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ALLARME RIENTRATO! A dar retta ai dermatologi e ai ricercatori che
studiano la pelle, si dovrebbe correre ai ripari a prescindere, quindi vi-
vere perennemente allombra di uno schermo, meglio se rotale.
Ma il sole non ¢ solo una buona medicina per pelle/organi-

‘ \ smo/umore, dopo anni di pallore ostentato & osannato,
S Testate sara finalmente very tanny! Serve solo metodo.
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A Dato per certo che gl Uvb scottano, gli Ir penetrano

in profondity, «l vero problema sono gli Uva lunghi
(il 75% dei raggi che arriva sulla terra) perché cre-
ano un irraggiamento che ci colpisce tutto I'anno,
causando foto-aging, danni al Dna e un’iper-pig-
mentazione. Per limitare i problemi, abbiamo
aggiunto in formula un potente anti-ossidante,
a Baicalina», spiega Caroline Fayolle, biologa e
responsabile dei lab. La Roche-Posay.
BON TON Abbronzatura a rischio zero? Basta
non smettere mai di proteggersi, anche se la
melanina ha gia scurito la pelle, quindi a furt
gli effetti & uno schermo naturale. Si scala, con
il passar dei giorni, I'indice di protezione e, ri-
guardo ai tempi d'esposizione, oltre a snobbare le
ore calde, & Evita Sun UV, bracciale-indicatore
che, cambiando colore, registra quanto ci si ¢ esposti,
quando & necessario ri-applicare I'spf o evitare il sole.
RISCHI Una cosa & certa; non tutte si abbronzano subi-
to ¢ bene. Tanto dipende da quelle 72 ore di lavoro “sotterra-
neo” che la melanina, stimolata dai raggi, impiega a scurire la pel-
le. «Se gli sbalzi ormonali (menopausa) ¢ 'uso di contraccettivi >>/

1. EN FLEURS IL SOLE SUL VISO: CHANEL LUMIERE D'ETE POUDRE ILLUMINATRICE (56 €). 2. ALL IN ONE UN KIT PER OTTENERE SFUMATUR
"TERRESTRI": ESTEE LAUDER BRONZE GODDESS SHIMMERING NUDES FACE & EYE PALETTE (53.55€; DA SEPHORA), 3. POLVERE-GEL SISLE
PHYTO-TOUCHE ILLUSION D'ETE REGALA UN'ALLURE LUMINOSA (82 €). 4. SENSUALE EISENBERG HUILE SUBLIME TAN OLIO VISO E CORPQ SP
6, ESALTA LABBRONZATURA E HA UN SPF LEGGERO (50 €). 5. SUI CAPELLI EFFETTO LUMINOSO: DAVINES Ol OIL CON OLIO DI ROUCO
(34,80 €), 6. RADIOSO GIORGIO ARMANI BEAUTY MAESTRO SUN FLUID SHEER (LLUMINA ZIGOMI E SGUARDO E SI MIXA AL FONDO
TINTA (42.50 €). 7. RICCO&LIEVE LANCOME SOLEIL BRONZER HUILE SPF 15, S| FONDE SULLA PELLE, LA NUTRE E LA SUBLIMA (30 €
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possono compromettere 'uniformita creando discromie o lentigo solari so-
prattutto su mento, fronte, zigomi e fra naso e labbro superiore, per-
sino la pelle giovane che soffre di acne o ha subito traumi (basta
una ceretta!) ¢ a rischio, macchiandosi in modo irregolare. Il ;
capitale melanociti ben organizzato va in tilt anche se si as-
sumono farmaci fotosensibilizzanti, o integratori a base
di iperico e bergamotto, alcuni antibiotici e antin-
fiammatori. Possono apparire eritemi anche in eta
adulta, proprio perché la pelle, con il passar del
tempo, si assottiglia ed ¢ pilt soggetta a fotodan-
neggiamenton, dice la dermatologa Gabriella il
IRUSSG! Fondamentale un spf ad ampio spettro
e nutrire la cute non solo al tramonto: piu ela-
stica, sara anche piti radiosa.

RAGGI GLAM Terre che sublimano un colo-
re poco omogeneo, fondotinta spray, self-
powder facili da usare, 0 ancora GG cream vi-
so che mentre abbronzano/proteggono/idrata-
no, regalano un finish leggero. Ma la vera news
¢ il glow-contouring corpo con oli satinanti, CC
Cream perfezionanti e “intelligenti” da non lasciar
tracce e pre-sun, stimolatori della melanina che cre-
ano un film trasparente e idratante sulla pelle per
massimizzare il colorito. Al top dell'abbronzatura, si
scongiura poi l'ultimo rischio: la formazione di nei ano-
mali. Come? raccogliendo I'invito di La Roche Posay a di-
ventare Skin-checker: dopo un corso e un test on-line, il sugge-
imento per tutti ¢ controllare i nei delle persone pit1 vicine. Q

8. UNIVERSALE IDRATA, PROTEGGE E PERFEZIONA: LOREAL PARIS GLAM BRONZE GG CREAM (14,72 €). 9. INTENSO VESTE LO SGUAR-
DO: SHISEIDO SHIMMERING CREAM EYE COLOR (30,50 €). 10. PIU LUCE SUBLIMA E IDRATA: CLARINS ECLAT MINUTE BASE ILLUMINA-
RICE DE TEINT, IN DUE NUOVI TONI, IN EDIZIONE LIMITATA: (31 €). 11. COCKTAIL VIVACE UN'ESPLOSIONE FRIZZANTE DI PESCA, ANANAS
FIORI: KARL LAGERFELD PARADISE BAY, IN EDIZIONE LIMITATA (62 €). 12. RICCO CON ARGAN, JOJOBA, MANDORLA, WELLA SP LUXEOIL RE-
ONSTRUCTIVE ELIXIR LUCIDA E RISTRUTTURA | CAPELLI (30,20 €). 13. SELFIE DIOR BRONZE AUTO-BRONZANT HUILE SOMPTUEUSE HA UNA TEXTU-
E AVVOLGENTE (42,30 €). 14. FEMMINILE SGUARDO IN PRIMO PIANO: LA BIOSTHETIQUE MAGIC SHADOW DUO MINT&PLUM (18,60 €).
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