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1.Dermolab, Crema Idratante Le-
nitiva Anti-rossore spfi0 (€ 12,90):
da sollievoimmediato, ideale in ca-
s0 di pelle sensibile. 2.Sensitive
Végétal, Crema Idratante Lenitiva
diYves Rocher (€ 7,95): leggera sul-

s pelle ontir sesbeci |dratare e lenire

B Ciieraroe ST A 20 anni, la pelle & luminosa, tofica, distesa, Pacne in moltiga-

EIS 'E N BERG

(€ 7,50): con olidi argan, mandor- si & scomparsa e le rughe nonsono ancora apparse. Ma e bene 7

le dolci, vinacaioli lascia la pelle se- iniziare subito a prendersene cura per mantenerla cosi il pitl a o8

B ongar ciicres P lungo possibile», spiega Maria Gabriela Di RSS6; medico este- <

79,00): con acido ialuronico, vita- tico specnahsta in idrologia medica. «E importante stabilire qua- o

g’(;?;sﬁceebggg, g';tge'lfgﬁg nfig le siail proprio tipo di pelle per poiseguire una rout’me adattaal-

nendone a lungo la giovinezza. le proprie esigenze e mirata per ogni stagione dellanno.

5.Uitra Facial Gream di Kieh's (€ Di che cosa ha bisogno la pelle?

?gg?ggeulgapg b g&iﬁ: ;1; ;%'R «Di base: usare tuttii giorni un'emulsione idratante leggera, me-

to 1l glorno, anche In condizioni glio se ricca di antiossidanti, non comedogena: un gel se lapelle

estreme. 6. Rehydrating Rose Fa- @ grassa, 0 una crema se & secc_a..Una volta} alla settimana, fa_-

gg"o?)')' dégneg’“m"r‘(’) 2:'3:#?:;3 re un gommage esfoliante, per eliminare le piccole imperfezioni,

na. di geranio, enotera e nocciola. e applicare una maschera adatta al tipo di pelle. Sono da evita-

Aiutalarigenerazione dellapellee  Fe |prodott| a base d'alcool o troppo aggressivi, che aumenta- :

lenisce le pelli piu sensibil. nola produzione di sebo, e i trattamenti troppo ricchi o idratan-
ti, che accentuano Feffetto “lucido” della pelle. - EMULSION SECR|
Cosa shagliano nella cura le ragazze di questa eta? - PREMIERES RIDES
~«Non capire il tipo di pelle, non fare la giusta beauty routine, non TEXTURE OILFREE
utilizzare protezioni solari, alimentazione scorrettax. REGENERE & HYDRATE
Come contrastare il successivo invecchiamento? TOUTES PEAUX

«Usare tutti i giorni una crema solare a protezione totale, nien-
TRIO-MOLECULAI

E te fumo né lettini solari che seccano la pelle e provocano la com-
5 parsa di rughe; seguire una dieta equilibrata; bere tanta acqua

sinee KIE—_HL’ S e bgre alcool con moderazione.
TRA FACIALC]
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<< Speciale pelle

bisognodiup po'di
riposo, vado dai
miel genitori. Non
g'&niente dimeglio
che rilassansiaca:
sa, fare ibiscottie
uscire con papa
Jos.

Appuntamento

al medico estetico

ig sinergico al mandelico

anti e antiossidantis», spie-

a Gabriella Di Russo. «Si
tratta di un soft peeling

~ per rigenerare, idratare
nare la pelle del viso spen-
ta. La sua particolare
formula consente di eseguire
tamento senza limitazionj sta-
nali (0a 100 euro a seduta)».
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«Compaiono le prime rug a 30 anni i fibroblasti,
le cellule situate nella part ofonda della pelle, co-

minciano a diminuire la prodiizione di collagene ed ela- '

stinax, dice Maria Patap
cialista in nutrizione e dietoterapia.

Di che cosa ha bisogno la pelle a 30 anni?

«In questa fase la pelle ha bisogno di cure quotidiane
costanti: attenta detersione e ereme adatte a stimola-
re la produzione del collagene. Una corretta detersio-
ne comprende anche I'uso di serub, 2 volte alla setti-
mana, che rimuovono le cellule morte, incrementano
la circolazione sanguigna a livello locale e donano un
colorito migliore. Periodicamente & indispensabile fare
dei peeling superficiali, quell di nuova generazione con-
tengo (b un mix di acidi come acido lattico, cogico, man-
delico che attenuano le macchie di iperpigmentazione
e le rughette sottili».

Cosa sbagliano le donne nella cura?

«Spesso utilizzano prodotti per la cura quotidiana sba-

. gliati per la loro pelle, senza sentire il parere di uno spe-
~ cialista. Dimenticano sovente anche la protezione so-
~ lare che va usata tuttii giorni dellanno.

- Come contrastare Iinvecchiamento?

- «Proteggersi dai raggi Uv per contrastare gli effetti ne-

' gatuvn del sole, come macchie, invecchiamento e tumo-

ri alla pelle. E utile assumere anche integratori antira-

dicali liberi, seguire una corretta alimentazione e un

corretto stile di vita (no alcool e fumo)».
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<« speciale pelle

LA PIU’ SEXY
Iring Shayk, 30. ¢1a
super modeliarus- -
~sa fidanzata di
' Bradiey Cooper
Un si0 Segreto i
be 2239 «PBI te-

30 anni

Appuntamento

dal medico estetico

«Biostimolazione della pelle

con acido ialurenico, vitamine

e aminoacidi», suggerisce Ma-

ria Patapithagora. «Serve ad
du :

e Olio Straordinario.
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1.Unica, Crema Giorno PG 33 di Innoxa (€
68,00): agli estratti vegetali rigeneranti.
2 Mineral Face Shield di Repéchage (€
62,00): con alghe marine contrasta ['invee-
chiamento cutaneo dovuto al'inquinamen-
to. 3.Correctionist NG, Crema Ricca Anti-
rughe Rigenerante di Koff (€ 45,00): cere di
mimosa, girasole anti disidratazione. 4.Ex-
trema, Regenera Cream di Mediterranea
(€ 110,00): polveri di diamante, azzurrite e
zaffiro riattivano attivita cellufare. 5.Sen-
za Eta, Siero Antirughe Viso&Occhi di Ac-
qua alle Rose (€ 17,99): con estratti di rosa
damascena, mosqueta, canina, centifolia
gallica. 6. Pure Ritual, Care-in-Moist di He-
lena Rubinstein (€ 90,00): comfort e luce al
viso. 7.UIntemporel, Crema Ricca di Given-
chy (€ 143,00): come un balsamo nutre la
pelle pili secca e migliora elasticita e tono.

itxj&qtbdﬂﬂﬂu.'r|l- ‘ E;: {

g3IHS 30v4
T EHININ

usa dei primi effetti della
la produzione di acido ialuroni-
co che lega I'acq piega il chirurgo plastico
Fiorella Donati. «Di gonseguenza la pelle si assot-
tiglia, si disidrata e diventa pit molle. Siiniziano an-
che a vedere gli esiti delle esposizioni al sole degli
anni precedenti: compaiono le prime macchie.
Di che cosa ha bisogno la pelle a 40 anni?
«In questa fascia di eta ha bisogno di tanta pre-
venzione: nei primi anni dei 40 si possono rallen-
tare molti processi di invecchiamento. Usare quin-
di un filtro solare protettivo sul viso, ma anche
collo e décolleté, sempre, almeno spfé0, Meglio
un filtro fisico, a base di minerali, che & pitl effica-
ce di quello chimico. E poi smettere di fumare: un
tiro di sigaretta provoca una vasocostrizione dei
capillari superficiali di almeno il 50% nelle 4 ore
successive, ecco perché la pelle delle fumatriciin-
vecchia prima ed e grigia».

Cosa shagliano le donne nella cura?

pre-menopausa =

«Si espongono in maniera shagliata al sole: evita-

te le ore centralidella giornata e usate una prote-
zione tutto I'anno, anche in citta».

Come contrastare I'invecchiamento?
«ldratare bene la pelle, mantenerla sempre ben
pulita - attraverso peeling e leggeri scrub - per far
penetrare gli attivi in profondita. Preferire creme
a base di ceramidi». Assumete ogni giorno ome-
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SENZA ETA
SIERO

ANTIRUGHE
VISO& OCCHI

& PURERITUAL 53 06 s0tto forma diintegratori o i alimenti (ce- 3¢
realiintegrali, frutta secca, pesce): la pelle miglio- |
rera in tono e idratazione. 5
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Attrice e modella
diorigine messica-
na, Eva Longoria,
41, svela un incar-
nato radioso. Il suo
segreto di bellez-
za? «Idratazione.
Quando si ha una
buonapelle, tuttoil
resto si sistema,

untamenta

dal medico estetico ™

«Un po’ di botox

per prevenire la comparsa
di rughe (da 300 euro)

e un trattamento di STT
(Skin Toning Therapy),
microiniezioni diffuse

sul viso che idratano

e mantengono la pelle
rgida (da 600 euro)»,
cOmgsiglia Fiorella Donati.

Eva Longoria per ['Oréal Paris Mascara Ciglia Finte F%rfalla.
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REMA VISO RIGEN

soaorr [ icare
& 1 ¢ uniformare

C,,.; Posay (g' «Dai 50 si entra in pre menopausa-menopausa

«A volte hanno sbalzi di peso che svuotano ulte-
riormente il viso. E poi idratano eccessivamente
la pelle con creme non giustes.
Come contrastare Pinvecchiamento?
«MD la detersione, mattina e/o sera applicare
f.s,émpre il siero, vero concentrato di principi atti-
Vi mirati per le esigenze della pelle. Quindi idrata-
-~ re i tessuti con creme che stimolano la produzio-
ne di elastina e acido ialuronico. E non

e La pelle inizia a perdere tono, 8i assottiglia, le ru- : %
erac(€34.0) ghe staccentuano perché laiproduzione di acido 4 Y o
ti della meno- ialuronico, elastina e collag inuisce», spie- []: g 5 Cz’gi?
Hgi,fh?ﬁillﬁ gail chirurgo plastico Fiorelia Donati. «Compaio- ol Eg
conieles no macchie profonde ¢ cheratosi. Inizia a = % Z% ag
iglioralu- diminuire la consistenza 088ea e cartilaginea: i vo- nz: > % & 3
[ no e la pelle cade» o oS &
Di che cosa ha bisogno Ia pelle a 50 anni? aw 3% *
«Anche in questo caso, tanta protezione solare. E > sZ E
Tutti i glorm utilizzare creme a base di acido ialu- C 29 i
ronico e sieri depigmentanti. Periodicamente fa- L % g &
re un peeling per rigenerare [a pelle di viso e décol- % oL g
leté: ottimi quelli a base di alfaidrossiacidis». o) § T
Dove shagliano le donne nella cura? UzE
%o
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)N(l / dimenticare peeling e gommage.
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& il mieprimo ge-
sto di bellezza.
Che ripeto ogni
giorno da quando
avevo 23 anni».

00 anni

Appuntamento

dal medico estetico
«Continuare con il botox

che distende la pelle (da € 300). Non
dimenticare le micro iniezioni di acido
laluronico dove ¢’& bisogno, ovvero
per riempire i solchi e le rughe e ride-
finire i contorni (da € 150)», spiega
Fiorella Donati. «Poi, ablazione delle
macchie (da € 100): Ia pelle risplende e
appare subito pit bella.

Julianne Moore per U'Oréal Paris Excellence Creme.
121173
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FLUIDE
1-RELACHEM ENT]‘-'
\FFERMISSANT .
«Dopo i 60 anni oltre
una forte riduzione d
neo, il viso diventa sca
fragile», dice la dotto
ANTI-SAGGING Di che cosa ha bisogr elle a 60 anni?
i con trattamenti Sp
A casa, invece, U

FLUID

fici come luce pulsata e p
zare cosmetici che aiutano la pelle ad aumentare la
produzione del collagene. In pitt si possono fare tr
menti medici che riempiono e contrastano nuove ru-
ghe (filler, tossina botulinica, biostimolazione con acido

co, vitamine e aminoacidi)».

bagliano le donne nella cura?

S0 seguono cure fai da te, e non sempre i risul-

no evidenti. E utile, invece, una routine persona-
consigliata da uno specialista».

ne contrastare I'invecchiamento?

jlizzare creme e sieri a base di acido retinoico e re-

jolo: aumentano la produziong di collagene, attenuan-

oil rilassamento cutaneo e le Fughe. | retinoidi possie-

|
!
|
FIRMING ‘] «Eliminare le macchie €sis
.i
|
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bellezza & una re-
golare e intensa
attivita fisica abbi-
nata a una corret-
taalimentazione».

/& un nuovo approcgio per il trattamento biosti
lante con effetto lifting per viso, collo e corp
dice Maria Papapithagora. «Si basa sullinserimen-
to difili in polidioxanone (PDO) che stimolano la
produzione di nuovo collagene. A fine trattamento ¢
(30 minuti) la pelle appare subito pil soda, ma

il risultato vero si vede dopo una o due settim@éi;
e dura da 12 a 18 mesi (da 600 euro)».

Jane Fonda per L'Oréal Paris.Age Perfect by Excellend‘e..

DI Paola Gervasio. STILL LIFE H20. INDIRIZZI a pag. 173/7 R
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