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effetti, & proprio la melanina a determinare
sia la colorazione dell’incarnato, sia il livel-
lo di abbronzatura. 11 suo ruolo chiave & quello di
proteggere la pelle dai danni delle radia-
zioni Uv» spiega Maria Gabriella Di Russo, spe-
dialista in Idrologia, medico estetico. <Ma quan-

arle

do, per vari motivi, il suo processo di produzione
fisiologico, la melanogenesi, viene alterato, la sua
d:str[btmmenmépmumﬁmeemmpamle
macchie. Le zone piu colpite sono quelle piat
alla lnce, come il viso e le mani>
continua il medico estetico. I fattori che scatena-
no questi eccessi? «Esposizioni solari intense e
discontinue, variazioni ormonali
pulkiﬂcantmoaet!m},axﬂmmdlﬁzrmaafo-

lavunmreddletﬁ.m&:m,hpigmenmnmem
de a diventare irregolare».



agiscono in profondita

_con effetti evidenti

. ®er attenuare macchie

schiarenti
Per prevenire e rimediare, l'applicazione di prodotti specifid fa la
differenza. «I trattamenti cosmetici ad azione schiarente, applicati
quotidianamente, agiscono essenzialmente su due livelli:
aumentano il ricambio cutaneo, grazie a sostanze ad azione
levigante (come gli AHA o alfaidrossiadidi), oppure regolano
lathviﬁddlmma{hro&msi)chepmdmehmdanmdzce
Maria Gabriella Di Russo. «<Le sostanze ad azione levigante sono
in grado di anmentare il ricambio cellulare, favorendo
Veliminazione delle cellule pigmentate, rendendo cosi pili
omogeneo il colore e la superficie cutanea. Quelle che agiscono
bloccando I'enzima tirosinasi (come la Vitamina C) hanno la
capacita di tenere sotto controllo i disordini di pigmentazione».
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= iperpigmentazioni cutanee
= utile esfoliare peri

- V'epidermide con peeling e scrub.

- Lo pelle cosi si rinnova, linee e segni

* si altenuano e la carnagione diventa
i luminosa e omogenea. Uesfoliazione '{;ﬁﬁl’ﬁrﬁ
 ~olire oftimizza gli effetti dei trattamenti —on botier
per il viso perché la presenza di cellule eyes
Savitalizzate e impuritd pud ostacolare %
‘assorbimento dei principi attivi, <on &c2
riducendone l'efficacia. Si effettua o

- =na o due volfe la setfimana

' ma in caso di discromie evidenti
| 5 pud fare anche una volta

| ol giorno, scegliendo un prodotto

sliradelicato in grado di purificare N
2 fondo la pelle senza oggredirla. g l ]
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1 Singula Dermon Xpert Exfoliant
& una crema esfoliante quotidiana od
azione purificante e rigenerante, idedle
anche per le pelli pit sensibili. La sua
i, inredienti marin, vilomi
C e AHA) che permetiono al prodotio
di inferagire con gli sirati pit profondi
della cute, con un‘azione efficace,
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