E importante conoscere
il proprio fotofipo. Per
trattare adeguatamente
b | lopelle anche e
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no umore. Non solo. Al mattino, il sole abbronza ma
non scotta, contribuisce ad qumentare le difese im-
munitarie e stimola I'organism o0 a produrre vitamina
D, che fissa il caldo nelle ossa, rafforzandoles.
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formule antiossidanti
Per potenziare la fotoprotezione ing & inolire consigliabile
& necessario scegliere formule dare lo preferenza a prodotfi
ormicchite di sostanze anfiossidanti  che anche principi
che conirastano i rodicali atfivi od azione anfi efd, lenifivi
fiberi, la cui produzione sale e idratanti, in modo da permetie
i o cousa degli all'epidermide di mantenersi
UV. Per prevenire i donni da morbida, fresca ed elastica.

scegliere

La scelta del fattore di ~ carnagione - che influenzano
protezione peruna  la risposta della pelle al sole.
abbronzatura sana e dorata Conoscere il proprio
dipende da alcune variabili fototipo legato comunque
importanti: il tipo di al grado di sensibilita
esposizione, le condizioni ai raggi solari e alle loro
meteo, la stagione, il azioni aggressive,
luogo (latitudine e & importante per la
altitudine) ma soprattutto salute e per la qualita
dal fototipo cutaneo, cioé dell’abbronzatura.
dall'insieme di caratteristiche

- colore di occhi, capelli e

SOLAR
S

u misura

Conquistare un colorito sano vuol dire
proteggere la pelle correttamente,
offidandosi @ prodotti solari dotati di filtri
chimic e schermi fisici specifici per UVA e
UVB, al fine di garanfire una protezione
efficace contro tutte le radiazioni. Oltre
al fottore di protezione (SPF) dobbiamo
controllare Vefichetta. Il solare deve
essere in grado di contrastare i raggi
UVB, che possono causare macchie
scure, scottature, eritemi e rughe. Ma &

perché, penetrando in profondita,
raggiungono il derma e alterano le fibre
elastiche, favorendo cosi la perdita di
tono cutaneo e la formazione di rughe.
Solo l'uso di solari adeguati evita quindi
arrossamenti ed eritemi, previene
photoaging e macchie, e preserva dal
rischio di danni, anche gravi, alla pelle.
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