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BELLEZZA

OLIRE

LOSGUARDO

La performance del futuro? Liftare non solo
1l contorno occhi ma anche le palpebre mobils.
& rinforzare le ciglia. Fra gel tensort, struccanti detox,
“penme” antirughe e dieta: verdure, cereals, pesce

di Grazia Pallagrosi
foto Alana Tyler Slutsky

A MAGIA DELLO SGUARDO nasce da un cocktail d’in-
gredienti che vanno dal colore degli occhi al “ca-
rattere” del loro involucro - le palpebre - fino alla
luminosita del bianco e alla storia racconta-

ta dal movimento della fronte, delle soprac-

ciglia, delle rughette del contorno. Quel che conta, nella
ricerca della bellezza, € proprio 'armonia di questo insie-
me in cui il difetto non & mai elemento a sé stante, ma il
prodotto d’'una trama di relazioni. Ecco perché le nuove
formulazioni cosmetiche allargano il loro campo d’azione,

con un approccio sempre pill inclusivo.
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Ombretto iridescente sulle palpebre

fisse, matita “n

” (elimina i rossory),

mascara volumizzante per le ciglia:
é il trucco che villumina anche
se le ore di sonno sono state poche

ALL IN ONE: SOIN
E CORRETTORE

I nuovi gel, sieri e soin occhi com-
binano I'immediato effetto tensore
conun’azione globale su tuttiisegni
dell’eta: disidratazione, borse e gon-
fiori, perdita di tonicita e di com-
pattezza. Lefficacia si sposa con la
delicatezza e alcuni cosmetici, per
la prima volta, si possono applicare
anche sulle palpebre mobili e sulle
ciglia, per un effetto rassodante e
rinforzante garantito dalla sinergia
tra peptidi liftanti, isoflavoni che
stimolano la crescita cigliare e per-
le bianche che rifrangono la luce.
In alcune formule, principi attivi di
provata efficacia (come l'acido ialu-
ronico, per esempio, o creme effet-
to botox) si associano alle newentry
della medicina rigenerativa: estrat-
to di plancton e proteine di man-
dorle dolci per un visibile effetto
lift up, oltre a cellule staminali ve-
getali capaci di riattivare i processi

di autoriparazione interna. Nel se-
gno del comfort, nuovi soin sostitu-
iscono in un solo gesto correttore e
trattamenti skincare: per sfumare
i difetti e, allo stesso tempo, incre-
mentare I'idratazione e migliorare
la microcircolazione, attenuando
occhiaie e segni d’espressione.

RISULTATI
RAPIDI

Per essere perfette anche dopo una
giornata faticosa, ci sono i tratta-
menti “fast”, veloci: dagli struccan-
ti che rimuovono - oltre al maquil-
lage - tracce di smog e tossine in un
solo istante alle maschere defati-
ganti che agiscono in pochi minu-
ti: sgonfiano le borse e distendendo
lo sguardo. In istituto, il tratta-
mento Endermologie “Sublimatore
di Sguardo & Labbra” disintossica
gia in una seduta e ringiovanisce il
contorno occhi, riattivando la sin-
tesi naturale di collagene, elastina
e acido ialuronico (65 euro, info:

eA me le sopracciglia, please!

Cornici naturali dello sguardo, le sopracciglia diventano perfette utilizzando
innovativi trucchi ad alta performance. Oltre alle matite a lunga tenuta, indi-
spensabili per disegnareil giusto arco, cisono quelle con micro puntaretraibile
(per ritocchinei minimi dettagli) e iliner in polvere dotati di pigmenti che colo-
rano e infoltiscono. I “brow builder”, invece, sono speciali gel che volumizzano
e strutturano anche le sopracciglia meno folte. A trucco ultimato, perun effet-
tolong lasting bastauna passatadi fissatore. E, per sottolineare la plasticita del
risultato, un tocco diilluminante sotto Parcata sopraccigliare.

endermologie.com/it). Per migliora-
re e prolungare i risultati, poi, a casa
si puo usare una speciale penna, la
“Stylo Contour Yeux & Levres” che
rilascia principi attivi antirughe e
decongestiona il contorno occhi
sfuttando l'effetto ghiaccio.

AMICHE
RUGHE

Poi, le zampe di gallina. «In questa
zona del volto la ruga va attenuata,
non eliminata» spiega Maria Ga-
briella’Di Russo, medico estetico
e specialista in idrologia «perché la
bellezza degli occhi sta anche nella
loro intensita, nella capacita di rac-
contare una storia e di trasmettere
emozioni. Per questo abbiamo cam-
biato le modalita d’utilizzo della tos-
sina botulinica, che oggi viene iniet-
tata in dosi ridotte per distendere la
sottile pelle del contorno occhi, sen-
za privarla della sua mobilita e sen-
za impedire che delicati solchi si
evidenzino sottolineando la poten-
za del sorriso» (info: mariagabriella-
dirusso.it).

RITROVARE
LA LUCE

Lo sguardo giovane & luminoso, per
il bianco perlaceo della cornea e la
chiara freschezza della pelle. Ma
sono caratteristiche che, con gli
anni, si perdono. «Dopo gli anta la
secchezza della congiuntiva, accen-
tuata dall’'uso di computer e device
elettronici, va contrastata instillan-
do regolarmente gocce di collirio
reidratante» afferma la dottoressa
IDiRUSS6! «Se invece sono le occhia-
ieaintristire lo sguardo, si puo usare
un filler specifico, il Teosyal Pure-
Sense Redensity Eyes, che iniettato
lungo il solco lacrimale lo risolleva
e schiarisce. E per scongiurare l'in-
giallimento della cornealasoluzione
pud essere una dieta a base diverdu-
re, cereali integrali e pesce». @
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INFO FILE

Visionnaire Yeux

Eye On Correction, Lancome
Lesclusiva tecnologia Hydra Blur, asso-
ciata a un derivato dell’acido jasmonico,
aiuta a migliorare I'aspetto del contorno
occhi: rughe, occhiaie e borse. 71,50 €.

Defence Xage Eye Lift,

BioNike

Combina 'immediato effetto tensore
(proteine di mandorle dolce) all’azione
globale su gonfiori e segni dell’eta (plan-
cton marino). 30,50 € (in farmacia).
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Attivi Puri Contorno Occhi Acido
Ialuronico + Peptidi, Collistar

Un “pronto intervento” anti stanchezza
da tenere a portata di mano: per tutti i
tipi di pelle, si applica giorno e notte, da
solo o prima del soin abituale. 29,50 €.
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Dior Prestige

Le Concentré Yeux, Dior

Rose de Granville per lavitalita del con-
torno, nettare di cotone per rinforzare le
ciglia. Formula balsamo, si stende con
I'applicatore. 164,04 € (dal 18 ottobre).

Re-Nutriv Ultimate Lift

Eye Creme, Estée Lauder
Genziana himalaiana e semprevivo del
Brasile per la crema lifting rigenerante:
zona perioculare meno segnata, gonfiori
ridotti, occhiaie meno evidenti. 195 €.
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Premium Yeux La Créme Regard
Anti-age Absolu, Lierac

Ispirato alla medicina rigenerativa, che
dona giovinezza allo sguardo. Con or-
chidea nera, rosa nera, papavero nero. 62

€ (da meta ottobre, in farmacia).

SENSAI
SELLULAR PERFORMANGE
WRINKLE REPAIR-

o EEcead
Nl - ,1,5L‘J¢

Sensai Cellular Performance
Wrinkle Repair, Kanebo

Eye Cream aiuta a ottenere un migliora-
mento visibile delle rughe e dei segni del
tempo, anche grazie all'estratto ottenu-
to dal fiore di geranio. 175 €.

Bio-Performance LiftDynamic
Eye Treatment, Shiseido

Una tecnologia esclusiva (TruStructiv)
per ristrutturare la pelle dagli strati pit
profondi, migliorandone densita ed ela-
sticita. Da usare mattina e sera. 80 €.
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