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Come contrastare l'invecchiamento della pelle maschile

Anche la pelle dell'uomo subisce il passare del tempo con una generale diminuzione del tono e dell’elasticita, assottigliamento,
secchezza, comparsa di rughe e di depressioni cutanee. In particolare chi pratica sport, soprattutto all'aria aperta & soggetto
maggiormente al fotoinvecchiamento. «Per capire come poter rimediare» spiega Maria Gabriella Di Russo, Docente in Medicina Estetica
al Master dell'Universita di Pavia. «Abbiamo avviato un nuovo protocollo con tre sedute ambulatoriali delliniettivo a base di acido
ialuronico e un complesso dermo-ristrutturante oltre che I'assunzione quotidiana per bocca di un nutraceutico a base di acido lipoico,
due volte al di, come terapia domiciliare sinergica». Sono stali trattati solo uomini sportivi di eta tra i 40 e | 50 anni che hanno una
particolare attenzione alla cura del proprio corpo, con assenza di patologie autoimmuni ed esclusione di assunzione di farmaci. «| tessuti
vengono stimolati con l'inserimento nel derma di acido ialuronico 15mg/ml non crosslinkato e un complesso a base di otto aminoacidi,
tre antiossidanti, due minerali @ una vitamina. Un mix che permette di ottenere un miglioramento dell'idratazione, del turgore cutaneo
con aumento della compattezza, elasticita e soprattutto luminosita oltre che effetto antiossidante» spiega l'espenta. |l protocollo prevede
tre sedute ambulatoriali una ogni quattro settimane. «l risultati della dermoristrutturazione nell'uomo sono migliori rispetto alle donne
poiché hanno la pelle pid spessa, ghiandole sebacee pil numerose, un elevato apporto di lipidi, una maggior quantita di ferro e vitamina
C e un livello di ormoni sessuali costante» conclude I'esperta.
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