Settimanale || Data 11 -04-201 9
Pagina 97/ 1 03
Foglio 1 / 7

BELLEZZA

SPECIALE CORPO

CELLULITE

L'arma vincente contro cuscinetti e buccia d’'arancia? La costanza. E, infatti, il nostro piano d'attacco
e fatto di tips da seguire tutti i giorni, una volta alla settimana, una al mese
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BELLEZZA

SAI CHE LO YOGA AIUTA

A COMBATTERE LA CELLULITE?
LA RESPIRAZIONE PROFONDA
MIGLIORA L’OSSIGENAZIONE
DEI TESSUTI, MENTRE LE ASANA
(POSIZIONI) ANTIGRAVITA
HANNO UN POTERE DRENANTE
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BELLEZZA

ANCHE LE BRACCIA POSSONO
AVERE BISOGNO DI CURE
SNELLENTI. DOPO UNO SCRUB,
APPLICA UN COSMETICO

AD HOC CON UN MASSAGGIO
PROLUNGATO DAL

GOMITO ALLA SPALLA
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OGNI SETTIMANA

Approfitta del weekend per
utilizzare i cosmetici che
richiedono tempi di applicazione
o di posa pil lunghi, a partire
dallo scrub. Scegline uno
specifico, che agisca anche sul
microcircolo. Massaggialo
almeno 5 minuti (come si fa

in istituto), risciacqua, poi
applica un bendaggio
anticellulite. Tra i piu recenti ci
sono quelli a base di sale

di Epsom che, rispetto a quello
marino normale, vanta
superiori proprietd igroscopiche
(capacita di assorbire acqua):
ideale per ottenere un effetto
super drenante. Inoltre, & molto
pili ricco di magnesio, che
rende morbida la pelle. Se pero
il problema principale non

€ la ritenzione idrica ma sono

i cuscinetti, punta sui fanghi
d’alga. «Ricchi di principi attivi
come lo iodio, stimolano le
cellule a bruciare i grassi» spiega
Maria Gabriella Di Russo,
medico estetico. Dopo la posa
(dai 20 ai 30 minuti)

massaggia la pelle con olio di
mandorle mixato a 5-6 gocce
di essenza di pompelmo,

Jhlc’:
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T
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CREMA CONCENTRATA

Anticellulite®

E studiata per glutei,
pancia, cosce e

braccia la Crema
Concentratata
Celiulite Resistente
Punti Critici di
Clinians (13,49 euro).

Sali del Mar Morto ed estratti di edera
e ippocastano levigano la pelle e contrastano la ritenzione
idrica: Scrub Corpo Rimodellante di Equilibra (10 euro).

B SCRUB CORPOL
Bl RIMODELLANTE
3 v S

BELLEZZA

| DEFENCE ] { ettt

di canna e olio
di mandorle dolci.

Ricco di oli essenziali di
cipresso, lavandina
e menta piperita,
aiuta a tonificare la
silhouette: Thalasso
Sale da Bagno
| Provenzali (2,33 euro,
busta monodose).

Migliora l'elasticita
della pelle I'Olio per

che ha effetti riducenti. Massaggio Anti
Cellulite Caffe Verde
Talasso-Scrub Tonificante di Bottega Verde
di Collistar (48,50 euro), con (19,99 euro).
estratti di ginepro, potenzia
l'effetto dell'anticellulite
e alleggerisce le gambe.
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Con estratto di
guarang, la Crema
Anticellulite
Snellente azione
urto di Dermolab
(15,90 euro) aiuta
a bruciare i grassi.

OGNI MESE

Per potenziare la beauty routine
anticellulite o mantenere

i risultati raggiunti, ogni mese,

a casa o in istituto, puoi

fare un trattamento intensivo.

«E molto efficace il bagno

alla torba, un fango organico
concentrato di principi

attivi, che sferzano il
metabolismo, e di oligoelementi,
minerali e vitamine, che levigano
la pelle» spiega Anna Maria -ﬂ?

Crioattivo di

Previati, estetista esperta

di rimedi naturali. «Si trova gia
pronto, liquido, da diluire
nell'acqua della vasca. Non ha
solo un'azione drenante, ma
stimola il microcircolo e favorisce
I'eliminazione delle tossine»,

Vuoi un tip in piu? Aggiungi
anche una tazza di sale marino,
in cui avrai diluito 10 gocce di olio
essenziale dilimone: il imonene,
di cui & ricco, € un booster
capace di far penetrare meglio

i principi attivi dei cosmetici

che applicherai dopo. Su quali
puntare? Su sieri, creme

e gel effetto urto, formulati
apposta per resettare

il metabolismo.

ADVANCED

i

L'azione intensiva del Gel
Crema Fluido Rimodellante di Korff

L'acido ialuronico contenuto nella
formula di Body-Slim Concentrato

in farmacia) idrata e leviga la pelle.

;i

LABORATOF DEBORAM GROLP

DERMOLAB

SNELLENTE
el L'emulsione
ahica AT termoattiva
SUMMING EFFECT CREAM
Réponse Corps
Bpitopie Sculpt Silhouette di
Matis (60 euro,
SILHOUETTE RIMODELLAT/ inistiate)
REENSERRERS rimodella il corpo.
P, o »  Sculp) hou«!f“
THE MUEHVHIC ™

Lierac (43,90 euro,

2 Snellente / [jle)ay]
: gel fresco ULTRA INTENSIVO

Ruduce le sdiposita localizzate.
Brena i iquidi cutane:. Lavige @ pelle.
LD F SER COLDE HATURMTE
< Garmostoiogicenyite tuststo

Bicacs checamome 3¢

Grazie agli estratti di alghe e caffeing,
particolarmente concentrati, Snellente 7 Notti di
Somatoline Cosmetic (da 34,50 euro, in farmacia)
aiuta a ridurre le adiposita su cosce e glutei.

CELLU REMOVER

Le Capsule Anti Cellulite di
Becos (39 euro, 14 pezzi, in istituto)
favoriscono il microcircolo e
contrastano la buccia d'arancia.

(40 euro, in farmacia) 06
& data dai semi di papavero. <& <>
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SE STAI SEDUTA ALUNGO, USA
SEMPRE UN POGGOIAPIEDI,
CHE FAVORISCE IL RITORNO
VENOSO. E ALZATI

ALMENO OGNI MEZZ'ORA PER
SGRANCHIRE LE GAMBE

BELLEZZA
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