Quotidiano || Data 24-01-2015
CORRIERE DELLA SERA a3

Botulino, guello che sappiamo
a dieci anni di distanza

Cinguemila lavori scientifici. Le cautele da prendere e i miti da sfatare

ieci anni dopo, cosa

sappiamo della tos-

sina botulinica uti-

lizzata in campo

estetico? In Italia si &
cominciato ad impiegarla nel
2004. In questo periodo ¢ stata
al centro di polemiche, messa
sotto accusa, assolta. C'é ancora
chi teme i suoi effetti, ma il no-
stro Paese si conferma il quarto
mercato europeo. Oggi abbia-
mo a disposizione oltre cin-
quemila lavori di letteratura
scientifica. Nel 2013 € nata l'as-
sociazione dei medici che usa-
no questa sostanza per il rin-
giovanimento del volto, 1a Ai-
teb (www.aiteb.it), che ha pro-
mMOSSO uUn CcONngresso
internazionale. Cosi ora si pud
fare davvero il punto. E sfatare i
falsi miti.

Una polvere da diluire

«I1 botulino o tossina botuli-
nica — spiega Maria Gabriella
Di Russo, medico estetico a
Formia e Milano — € un farma-
co sorvegliato dal Ministero
della Sanita. Viene utilizzato
anche per la cura di patologie,
a differenza dei filler. Differen-
zanon da poco: come per tuttii
medicinali, & sottoposto ad au-
torizzazione da parte degli or-
gani deputati alla tutela della
salute. Il primo impiego della
tossina botulinica lo abbiamo
visto negli Anni 80 negli Stati
Uniti, a scopo terapeutico per
lo strabismo congenito. In Ita-

co). Il prodotto si presenta sot-
to forma di polvere e deve esse-
re diluito con soluzione fisiolo-
gica, un passaggio importante:
se non si seguono corretta-
mente i protocolli, c’é il rischio
di ottenere effetti collaterali».
Le cautele da osservare

«Nel suo utilizzo — dice
Giuseppe Sito, chirurgo esteti-
co a Napoli e Torino — bisogna
rispettare le direttive dell'am-

pia letteratura per evitare so- |

pracciglia asimmetriche, mo-
bilita irregolare, imperfezioni.
Effetti collaterali che, comun-
que, spariscono tra i 4/6 mesi.
I medici che ne fanno uso de-
vono aver seguito specifici cor-
si di formazione poiché, pur
nella sua semplicita, deve esse-
re iniettato in punti predefiniti,

| meglio se marcati in preceden-

za da un disegno. Il suo effetto
€ modulabile e non migra in al-
tre zone del.corpo: in estetica &
adoperato a dosi minime e si
diffonde per un massimo di un
centimetro da dove é stato
iniettato. Nessuna sostanza,tra
quelle oggi esistenti pud egua-
gliare i suoi risultati. La capaci-
ta levigante, la maneggevolez-
za, la sicurezza, non possono
competere con altre metodiche
di ringiovanimento».

«Non altera il volto»
«Possiamo sottolineare —
aggiunge Fiorella Donati, chi-
rurgo plastico a Milano e Lon-
dra — che é stata la vera inno-

vazione nella chirurgia estetica

degli ultimi anni. Inoculato
nella zona perioculare e fronta-
le, migliora sino a cancellare le
rughe d'espressione pur man-
tenendo la normale espressivi-
ta ed evita la formazione di
nuove rughe, cioé svolge
un’azione preventiva. Queste
rughe, prima dell'impiego del
botulino, venivano migliorate
solo da interventi chirurgici,
come il lifting frontale, che
prevedeva lo scollamento della
fronte e del capillizio dalla ca-
lotta cranica (intervento molto
aggressivo), con residua cica-
trice nei capelli, che si estende-
va da un orecchio all’altro».
«0Oggi, identificando l'anato-
mia muscolare e calibrando la
dose adeguata di microiniezio-
ni, si riesce ad ottenere un ef-
fetto baby — continua—: pelle
liscia con una mimica facciale
completa, percorsa dai naturali
solchi quando si esprime. I
problemi sorgono quando
I'operatore non sa usare questo
farmaco, con risultati estrema-

mente innaturali, fino ad arri-

Medicinale
In Italia_l sono 3.i marchi
di tossina botulinica

Le pause
L'utilizzo della tossina
ha dimostrato che &

vare allo “sguardo cupo” o, an-
cor peggio, a problemi funzio-
nali, come l'abbassamento,
completo o parziale, della pal-
pebra superiore. Problemi re-
versibili nel giro di qualche
mese». :

Le domande ricorrenti
«E sicura? Ma é vero che pa-
ralizzal'espressione? Sono frasi

‘ricorrenti, ma senza fonda-

mento — dice Felice Cardone,
chirurgo estetico a Bari —. La
tossina non ¢ un veleno. Una
volta iniettata, il farmaco inter-
ferisce nel rilascio delle sostan-
ze mediatrici dell'impulso mo-
torio tra nervo e muscolo. Que-
sto causa un effetto di disten-
sione della pelle e quindi di
distensione delle rughe».

«Non gonfia»

«E un lifting momentaneo
— aggiunge Dvora Ancona,
medico estetico a Milano — va
a distendere (quindi non a
gonfiare) i tratti. La pelle ha
memoria. Trascorsi 4/6 mesi
nel muscolo trattato si ripristi-
nano i regolari scambi di con-
trazioni e, seppure pil lenta-
mente, riappaiono i segni del
tempo. Sono perod da evitare le
sedute ravvicinate, anzi é con-
sigliabile allungare i tempi tra
un trattamento e I'altro. E pro-
vato, invece, che la ripetitivita,
pur a distanza, ne migliora I'ef-
ficacia e previene le rughe. E
controindicato per chi € aller-

lia, sono solo tre i marchi di | approvati dallAgenzia | meglio fare pause pill | gico alle proteine».

tossina botulinica approvati | del farmaco lunghe fra i trattamenti Giancarla Ghisi
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@ Latossina
milioni di euro botulinica &
t i farmaco
Il giro d'affariin un _
Europa dei sorvegliato dal
trattamenti :’ﬂ;'\ls;erqt .
cosmetici che ella Sanita
utilizzano la :
tossina @ Latossina
purificata &
prodotta da
o un batterio, il
clostridium
botulinum.
mercato Si presenta
L'ltalia si come una
conferma polvere che va
al quarto posto diluita
per I'utilizzo in una sostanza
cosmetico fisiologica
del botulino - - )
® Negli Anni 80
il suo primo
impiego, negli
Stati Uniti,
per trattare
sl lostrabismo
Il tempo congenito
entro il quale E—
siripristinano ® Nel 2004
leregolari I'approvazione
contrazioni per uso_
nel muscolo cosmetico
in ltalia
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