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IN CITTA

GUERLAIN

Valorizza l'incarnato, formulata con il
96% di ingredienti di origine naturale:
Terracotta Flower Blossom (€ 55)

GIORGIO ARMANI
Si ispira aIIa tecnologla skmcare il rouge
dalla tonalita intensa e a lunga tenuta:
Lip Maestro Satin 07 Opening Night (€ 42)

Crema- gel formato viaggio disponibile
intre tonalita: Les Beiges Créme Belle
Mine Ensoleillée (€ 37)

Y.S. LAURENT

Blu, |I colore preferito dallo stlllsta
per osare un tocco di colore sulle ciglia:
Lash Clash Blue (€ 41,25)
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BENESSERE

DI GIANCARLA GHISI

IL MEDICO ESTETICO & IL MAKE-UP ARTIST

LA CREMA SOLARE')
«SERVE ANCORA»

Microiniezioni di acido ialuronico per idratare, il giusto mix sulla pelle

Qualche ruga in pill. Non ¢ il solo ricordo
delle vacanze. «La pelle, dopo le espo-
sizioni cstive a raggi Uv, vento, bagni in
mare e piscina si ritrova segnata e soprat-
tutto disidratata», dice Maria Gabriella Di
Russo, medico eslelico a Milano e Formia.
«Rientrati in cittd ¢ opportuno prenderse-
ne cura, poiché il calore e la disidratazio-
ne in profondita fanno perdere l'elasticita
culanea. Ulile un (rallamenlo medico,
come la dermoristrutturazione, abbinata
a specifici dermocosmetici e nutraceuti-
¢l da utilizzare a casa. Un ciclo di tre se-
dute ogni 15-21 giorni migliora il tono,
Telasticita e Iidratazione profonda. Si
tratta di microiniezioni con acido ialuro-
nico e una formula brevettata a base di 8
aminoacidi, 3 antiossidanti, 2 minerali e 1
vitamina. Gli aminoacidi stimolano le fi-
bre collagene contribuendo al rimodella-
mento dei tessuti, i minerali zinco e rame
sono importanti per la creazione di nuove
cellule, la vitamina B6 € essenziale per la
produzione di energia necessaria al me-
tabolismo delle cellule del derma. Infine
gli antiossidanti contrastano l'azione dei
radicali liberi, sostanze che accelerano il
processo d’'invecchiamentos.

Non buttare i prodotti solari. E meglio
proteggersi anche in citta e ritornare all'a-
bituale maquillage. «Un gesto questo utile
anche per dare uniformita all'incarnato»,
spiega Pablo Ardizzone, make up artist.
«Quindi: fondotinta con spf perché poten-
zia Teffetto della protezione e aiuta ricrea-
re Teffetto abbronzatura. Applicare prima
la terra enfatizza gli zigomi e realizza un
viso scolpito, poi il blush che garantisce
tridimensinalita. 1 look di tendenza pun-

Amal Clooney, avvocato, in una foto scattata ad inizio
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ta su i mascara colorati blu, viola, verde.
E sulle labbra affidiamoci al colore: niente
paura, bne il rossetto rosso indossato con
disinvoltura e gestito con leggerezza».

E per macchie e discromie? L'appunta-
mento con il medico estetico € da fissare
da novembre in poi.

O RIPRODUZIONE RISERVATA

agosto durante una gita sul Lario
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MARIA GABRIELLA DI RUSSO
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