Attenzione o2
all’acqua di mare : m e

TRA 1 FATTORI SCATENANTI DELLA PELLE SECCA. esliocSB 75
NON C'E SOLO ESPOSIZIONE AL SOLE: ALTRETTANTO — S
INSIDIOSA E ACOUA DI MARE CHE NON ANDREBBE =

MAI EATTA EVAPORARE SULLA PELLE, MA SEMPRE s .
RIMOSSA CON ACQUA DOLCE. OLTRE A DISIDRATARTA, 4

I MICROCRISTALLI SALINI FORMANO DEGLI “SPECCHI" 2 gV

CHE RIFLETTONO I RAGGI CON MAGGIOR INTENSITA. $r

NEL PIANO
.SI etto continu

ANGURIA, TEE | SoBidsceiac &iofole ™
SUCCHI FRESCH e o o st (629,50 o 5

di estratri di rose: centifolia (lenitiva), gallica, (antiossidante)
e canina (rinforzante). 2 Idratazione a tempo di record con
Sotto la Doccia Balsamo Corpo Idratante Nivea (€ 5, gdo):
formula con minerali marini che va applicata subito dopo il
bagnoschiuma e risciacquata. 3 In Body Saver Chrono di
Méthode Jeanne Piaubert (€ 69) l'esclusivo Caspase 14
Complexe combatte la pelle “a coccodrillo”, mentre un pool
diatﬁﬁanﬁexépmemﬂmpimledigiminmdeﬂapeﬂe

C’E BEVANDA E BEVANDA 4 Pex In spiagia: Haeaiian Tropie Silk Hydration Protective

Come dissetarsi senza “incamerare” calorie? Qualche idea. Sun Lotion & il primo solare con “nastri” idratanti alle proteine
Dal t& verde con ghiaccio e un pizzico di zenzero, al frapp2 della seta incorporati. In tre versioni: con spf 15,30 e 30 (da
di latte di soia, riso 0 mandorle (non quello d'avena perché € 14,53, in profumeria e gdo).

ﬁmlda),ﬁnoaipiﬁsostanzimtrﬁugaﬁdjmde,pereo '
mte.Oppure,provareilLassi,bewndaindianacbe,oltrea
togljerelasete,riprisﬁ.nalaﬁoraimesﬁmle:basmm&wotare FO]Iﬁ
un cucchiaio di yogurt di capra in un bicchiere di acqua. 15 | i

Mai sentito parlare di “cibi
idratanti”, cio® pii1 ricchi
d’acqua? Oltre a frutta e verdura,

DAL MEDICO ESTE'I'ICO parliamo di latte, succhi di frutta,

yogurt, sorbetti, gelati, frappe
i e centrifugati. La quantita ideale
<1 P10 INDICATO S 'SVINHDOST"R' £ cowsssr IN UNA s&me Di MICROINIEZION] consigliata in estate & pari a
SOTTOCUTE CON DUETIPI DI ACIDO IALURDNICO NASHA [STA PER NON-ANIMAL STH.E'.'L!L:D circa 1.600-1.700 ml al giorno.
HVALURONIC ACIDR ILVITAL E ILVITAL LIGHT RESTYLANE=, SPIEGA GABRIELLA DI
ESTETICO A MILANO EA FORMIA. «LA LORO PARTICOLARITA STA NEL FATTO CHE NO!
LE RUGHE COME | CLASSICI FILLER, MA BILANCIANO IIDRATAZIONE PROFONDA DELLA PELLE, realmente dagli italiani che,
RIPRISTINANDO ANCHE LA GIUSTA TENSIONE DEI FIBROBLASTI: LE CELLULE RESPONSAGSILI secondo una recente indagine,
DEL FINTEGRITA DELLE FIBRE ELASTICHE A SOSTEGNO DEITESSUTI=. RISULTATO: LE RUGHE S si aggira intorno ai 1.200 ml.
ATTENUANO E LA PELLE. PIUTONICA, £ IN GRADO Di DIFENDERSI MEGLIO DAI RAGGI UV (DA €
200 A SEDUTA. PER INFO: N. VERDE 800.21.62.07) :

Inferiore a quella assunta
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