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CONLEVITAMINE
G i Re-Energizing Sleeping Cream di
® Lavera (13,49 euro), con acido
ialuronico e vitamina E, apporta una~ .

L] . 3
= R sferzata di energia. Per la notte. \
m a I CONLESTRATTODICARDO .

Il principio attivo vegetale K
Io stress antiossidante racchiusoin i
Multi-Active Jour di Clarins (63
euro) assorbe i danni causati

Tante ore davanti al computer 5 K AT
,2~ daglistress quotidiani.

sotto le luci al neon. Poi,
magari in bici o scooter, al freddo.
Ela giornata tipo delle donne

dai 25 ai 35 anni, super
impegnate tra casa, lavoroe
tempo libero. Laloro é una

pelle ancora giovane ma, se non
viene ben protetta, a lungo
andare puo accusare il colpo.
«Lo stress non va sottovalutato:
favorisce la formazione di
radicali liberi, causa principale
del precoce invecchiamento
cutaneon spiega Federico Fiori,
medico e chirurgo estetico.
Maininvernoanchesmoge

raggi UV (si, sono dannosi, ~ ' LN - CONLADOPPIA
sempre) vanno tenuti sotto I CONLACQUA AZIONE

controllo. Il primo rende il TE‘RMALL - Pep-Start HydroRush __-~
colorito spento e grigio, gli altri il.srero Slow Age d‘_ SPF20 Moisturizer
rallentano la produzione di Vll:h','(i?ﬁ,SO bl di Clinique (25 euro)
collagene ed elastina. Per fal:macm] grazie idrata e, allo stesso
proteggere la pelle, punta sulla al[acqt{atermale - tempo, controlla

beauty routine “a strati”: n"lmera'hzz.?ta, oper-Joc iy le zone lucide con

applica un siero a base di riequilibra il dfrma, AL un‘azione

vitamina C antiossidante, poi rendemdolo pia seboregolatrice.

: resistente alle
una crema da giorno con e
spf 30-50 e concludiconiil o
fondotinta. Con questa tripla ’
barriera assicuri uno scudo gl CON UINIM FORMULA
o > - .
totale per tutto il giorno. : DELICATA

Ideale per pelli
sensibilie
intolleranti, Defense
Eye Crema Antirughe
di Bionike (25 euro,
infarmacia) previene
isegni dell'eta

sul contorno occhi.

CONL'OLIODIOLIVA

A base di estratti
vegetali, Elisir Jeunesse
Siero Doppia Azione
Riparazione + Anti-
inquinamento di Yves
Rocher (21,95 euro)
restituisce un incarnato
fresco e luminoso.

| ONICO
Cell-Actif di
Dermasensitive
(7,30 euro) @ un
trattamento
tonificante anti-eta

121173

dedicato
alle trentenni.
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02.
Idrata
non stop

La pelle puo rischiare di
disidratarsi a ogni eta e tutto
I'anno: soprattutto d'inverno.
La colpa é di freddo, vento

e sbalzi di temperatura, «ll film
idrolipidico si altera e il viso
puo diventare iper reattivo o
super sensibile» spiega Maria
Gabriella Di Russo, medico
estetico. «ldratare senza sosta
il primo passo per migliorare
la situazionex. Quali formule
preferire? Bene quelle a base di
acido ialuronico, uningrediente
in grado di trattenere I'acqua
negli strati profondi del derma,
come una spugna. E quelle

con ceramidi, sostanze lipidiche
naturalmente presenti

negli spaziintercellulari che
rinforzano la barriera cutanea.
Soffri di rossori causati dagli
sbalzi di temperatura? Tienia
portata di mano una crema Sos
a base di sostanze lenitive e
riequilibranti come l'equiseto, la
vite rossa e la calendula.

ALBURRO
DIKARITE

Il Gommage Viso
Detox Levigante

di Salba (6,99 euro,
in farmacia)
pulisce la pelle senza
irritarla.

27T A
#
'
]

ALLE VITAMINE
#Age Method Crema
Sontuosa di
Giovinezza di Dibi
Milano (85 euro) ha
una texture ricca
super idratante

e contrasta tuttii
segni dell'eta. Ideale
dopo i 50 anni.

Ritaglio stampa ad wuso

AGLI ESTRATTI
MARINI -
Blue Therapy
Cream-In-Oil di
Biotherm (66,50
euro) ha un'azione
riparatrice e una
texture ricca e super
nutriente.

Data 08-1 1 -201 6
pagna  101/07
Fogio 4/7

ALLAROSA
Assicura alla pelle un
pieno d'idratazione
grazie agli estratti
delle rose nobili,
all'oliodirisoedi
jojoba: Siero Senza
Eta Viso&0cchi

di Acqua alle Rose
(17,99 euro).

VISOKOUCHT

CONCENTRATO

ALL'OLIO DI OLIVA
Olivo Crema Viso
Pelli Mature

di Bottega Verde
(9,99 euro) & un
trattamento non
grasso che si assorbe
subito, regalando una
sensazione di
comfort immediato.

esclusivoe del destinatario, non

ALLA PAPAYA
Beauté de Nuit di
Galénic (64 euro, in
farmacia) favorisce

il turn over cellulare,
in piu trattiene
l'acqua all'interno
della cute : cosial
mattino la pelle
appare pitluminosa.

riproducibile.
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: ANTIGRAVITA
0 3 ® A DOPPIA AZIONE " Bio-Performance LiftDynamic
Elixir A Due Fasi Cream di Shiseido (130 euro)
'd. Anew Ultimat ha una texture rassodante
Rl Isegna s:p::mei::?\:m e idratante che migliora

(30 euro) combina i contorni dell'ovale, restituendo

® @ - 3 T -
I v0|uml L beneBcl ki un sieto un profilo piu definito. =R

hi-tech, che ripara

i segni del tempo,
all'azione idratante di
preziosi oli.

Arriva un momento in cui la
pelle del viso inizia a perdere
tono, assottigliarsie
“scivolare” un po'. «Succede in
genere dopo i 50 anni. Elastina
e collagene diminuiscono, le
guance tendono a svuotarsi,
mentre l'ovale del viso si
appesantisce nella parte
bassan, spiega Sergio Noviello,
medico e chirurgo estetico.
Tutta colpa della forza di
gravita. Per contrastarla
occorre intervenire su pii
fronti: & questo ilmomento di
utilizzare una crema ad azione
globale, che agisca cioé su tutti
i segni del tempo. Cosa deve
contenere? «Acido ialuronico,
ma anche retinolo e fitoestratti
per assicurare un'azione
ridensificante e rimodellante».

RASSODANTE

Siero Perfezione Viso
e Collo di Collistar

(58 euro) rimodella,
ristruttura e uniforma
latrama cutanea.

BOOSTER -

La menopausa
accelera
l'invecchiamento?
Arkéskin+ diLierac
(35 euro, in farmacia)
rimette le cellule

in modalita

CAUDA,I_iE | = “giovinezza".

Famis

RISTRUTTURANTE

Leggera e nutriente, . : \

Créme Cachemire S ———— —ee GLOBALE
Redensifiante di _ - e Age Perfect Golden
Caudalie (43,70 euro, - . e Age Notte di L'Oréal
infarmacia) éla ; Paris (15,49 euro)
migliore alleata per ; . agisce mentre dormi
la pelle secca s rigenerando le
controlerugheela ’ Qi — o cellule in profondita.
perdita di tono. )
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